
Ｎｏ． 講 名 学習 容 講   師 日  時 定 員 持 物 他 

 

楽しい   (牟礼ｼﾞｮｲﾌﾙﾊｰﾓﾆｰ体験講 ) 
ュ  

KAGAWA 
香川美智子 

5月9 23日 
6月13(木)  

13:30～15:30 
10名 

 
( 持 方 ) 

牟礼 フ 皆 演奏

楽し ？ 持 方 持参

い い方 見学 う  

   
男性限定 身体 可動域 広 う 全3回   

日常運動指 者 
片山 美 

5月14 21 28日(火)  
13:30～15:30 

10名 
動 や い服装 

飲 物 

フ  
男性集合 身体 可動域 広 運動 実践し

日常生活  

 
フ ワ ン ン                

1 フ ワ  
石丸  

5月22日(水) 

13:30～15:00 
7名  

花 ば  
1800 材料代  

当日集金 
自宅用 プ ン  

フ ワ 作 し う  

令和６年３月号 発行：牟礼コミュニティセン 大町コミュニティセン  

    月 日 木  10:00 ～電話受付開始    
Ｎｏ. 講 名 学習 容 講   師 日  時 定員 持 物 他 

   

HIP HOP ン  全 回) 
ン           

ン            
CHI →   

3月14 21日(木)

16:30～17:30 

年中～
学生     

10名 

飲 物       

動 や い服 

室 ュ  

( 履 ) 

ン 興味 あ 子 集 !! ン 初

大 夫 HIP HOP 楽し 体 動 し し う 参加

迷 申し込 体験し ？ 

   

頭 元気 楽しい ン  
日本 ン 協会 

コ  

多田 伸司   

3月21日(木)  

10:00～12:00  
10名 

飲 物        

動 や い服装 

靴    

聞い 反応し 歩い 踊 合わ 頭

フ ュ 学生 高齢 方 楽し

ン 紹 し  

   

基本 LINE活用講 (全6回)               

 

5/ 13 20 27 
 6/ 3 10 17(月)  

10:30～12:00 
15名  筆記用具 機 使用し 基本操作 実体験し

LINEやYouTube ン し へ 不安

感 軽減 し い し う  

    

楽 ♪歌声喫茶 (全 回)               

NPO法人 
ビ 高松 

溝  勲 

6/ 7 6/ 21 7/ 5 
7/ 19 9/ 20 10/ 4 

10/ 18 11/ 15 
11/ 29 12/ 6 
12/ 20 / 17 

(金)13:30～15:00 

30名  

飲 物 

1200 (資料代) 
初回集金 

( い う 
準備 い) 

好 歌 書い  

 
昭和歌謡 民謡  

フ ン 生演奏  
合わ 楽し 歌い し う  

楽しい 元気 脳 ン ン  

早歩 運動不足解消 拍子揃 ン  
体験会       

●体験会： 3月9日 土 3月30日 土 13:00～15:00              
●会  場： 牟礼コ ュ ン  

         HP QRコ                                  

◆活動日：概 毎週土曜日13:00～15:00 
 見学い OK  

        ◆例会日 確認 い        

俳 初心者 集い 月一 会 楽し い い
鉛筆一本 出来 脳 歳時記 季語 通し

美しい日本語 学ぶ機会 一緒 会 楽し  

◆会 場 大 コ ュ ン 研修室 

◆活動日 第 木曜日 ： ～ ：   

◆問合  087-870-1306  大 コ ュ ン  

初心者大歓迎 世界遺産 認定 日本 来 手漉 和

材 し 指先 貼 作品 作 見学

希望 方 事前 牟礼コ ュ ン  

◆会 場 牟礼コ ュ ン 第 会議室 

◆活動日 第 木曜日 ： ～ ：  
◆問合  087-845-4111 牟礼コ ュ ン

申込 回 一家族 受付 本人 代理問い 自己都合 欠席 場合 原則 し 材料代等 返金 あ  

用意 あ 写真撮影後 広報 SNS等へ掲載 為 不都合 場合 申し出 い  
限 公共交通機関 利用 い                                   

 月 日 金 10:30～電話受付開始  牟礼 外 方 月 日 金 11:30～受付開始    



1 赤い ン 毎週月 13:00～15:00 1 体操 太田教室 体操 毎週月 10:00～12:00

2 コ 牟礼 コ 毎週火 9:30～11:30 2 第1 3月 13:00～15:00

3 牟礼パソコン パソコン 第2 4火 10:00～12:00 3 自力整体 自力整体 毎週月 19:00～21:00

4 ＤＯＩＹ ！ DOIYA! 毎週火 19:30～20:30 4 サ
体操 脳

灸 毎週火 10:00～12:00

5 絵 楽し 会 洋 毎週水 9:30～11:30 5 牟礼結 会 ワ 第2 4火 10:00～12:00

6 牟礼馬酔木会 俳句 第2 水 12:30～14:30 6 二胡 毎週火 13:00～15:00

7 絵 好会 絵 第2 4水 13:30～15:30 7 牟礼 ン 好会 中国武術 毎週火 19:00～21:00

8
牟礼
吹矢 好会

吹矢 毎週水 13:30～15:30 8 サ 第2 4水 13:00～15:00

9 和紙 絵牟礼 好会 絵 第2木 10:00～12:00 9 ゆう 句会 句会 第3木 10:00～12:00

10
楽しい英会話
ELEVENSES( ン )

英会話 毎週木 10:00～12:00 10 牟礼 ニ ニ 第2 4木 13:30～15:30

11 HIP HOP ン ン 毎週木 16:30～17:30 11 牟礼 練 法 好会 太極拳 毎週 10:00～12:0

12 なし な し 読 聞 第 9:30～11:30 12 牟礼 ン 好会 社交 ン 毎週 13:00～15:00

13 牟礼 第2 15:00～17:00 13 け 第1 3土 10:00～12:00

14 手話サ 萩 手話 毎週 19:00～21:00

15 牟礼 子 ンサ ン ン 毎週 19:00～21:00

16 ぬ ン 毎週土 13:00～15:00

17 牟礼盆栽 盆栽 第2日 10:00～12:00

曜 日 時 間

■牟礼コミュニティセンター℡ － ■大町コミュニティセンター℡ －

№ 好 会 活動内容 曜 日 時 間 № 好 会 活動内容

月 日 牟礼 大 コ ュニ ン 様々な 好会 活動 ！

随時入会可能 す 何 始 い 考え 方 検討 い

地域 皆様 参 待 し い す！

利用者 皆様へ( 願い)

使用時間に 準備 片付け等 含 ます 利用 際

申請書 時間に基 き入退室 時間 厳守し く い

下記 例 参考に 引き続き 協力 願いい します

年中 ～小学校 年生対象 HIP HOP 楽しく体 動 しましょう

見学 無料体験希望 方 事前に牟礼コミュニティ ンタ に 問

い合わせく い

■会 場 牟礼コミュニティ ンタ ホ ル

■活動日毎週木曜日 ：３ ～ ：３

■準備物 タオル 動きやすい服装 室内シュ

■問合せ 087-845-4111 (牟礼コミュニティ ンタ )


