
              

            ９月１０日(火) １０:００～ 電話受付開始 

★熱中症対策として、必ず飲み物をご持参ください。★大雨警報等、警報が発令された場合は講座を中止又は延期します。 

 

Ｎｏ. 

1 

講演  「江戸の五大浮世絵師」 こどもワークショップ「窓から見える春夏秋冬を描こう」 

いつものコミセンが美術館に？ 
10/12から市美術館での 
「五大浮世絵師展」に先がけての講演会。 
「五大浮世絵師って・・・。」「あっ！これ見たことある。」くらいの方
も美術館を身近に感じてみませんか。 
学芸員の方の話を聞いて、見たり触れたりしたうえで、美術館に
足を運びませんか。 
 
 
 
 
 
 

 はんこや色紙などを使って自由に四季を描いてみませんか。 

 自分だけの作品を作ってみましょう。 
 
 

    

Ｎｏ. 講座名・学習内容 講   師 日  時 定員 持ち物・その他 

2 

ふるさとウォーク①「琴電八栗駅から菜切・竜王台を歩こう」 

高松市 
文化財保護協会 

牟礼分会  
 
 

10月23日(水） 
10：00～12：00 

20名  

 
飲み物 

動きやすい服装 
 

※雨天中止   

神櫛王墓・佐藤継信墓地・長刀泉・菜切地蔵・寶太郎坊など
を散策します。   
※集合・解散場所：ことでん八栗駅 
  駐車場なし ・ 駐輪場あり 

3 

ふるさとウォーク②「愛染寺から志度寺への遍路道を歩こう」 

11月20日(水） 
10：00～12：00 

20名  

飲み物 
動きやすい服装 
電車運賃：200円 

 

※雨天中止  

愛染寺から旧国道（原地区・志度地区・志度寺）を散策し
て、ことでん志度駅から電車で房前駅まで帰ります。 
※集合・解散場所：愛染寺前（ことでん房前駅前）    
  駐車場は幡羅八幡御旅所（愛染寺北側） 

4  

自宅でできる健康習慣 
～生き生きと元気に過ごすために～ 

日本赤十字社 

香川県支部 

山本 真紀 

 

高松市        

赤十字奉仕団   

牟礼分団協賛  

10月９日(水) 
10：00～11：30 

15名 

飲み物 
動きやすい服装 

年齢とともに低下してくる筋力や活力。そのことによって気
力も低下していくなんて負の連鎖断ち切って、生き生きとや
りたいことをして元気に過ごす身体を作っていくために、み
んなで楽しくロコモ体操しましょう！ 

5  

くらしのセミナー 地球温暖化防止 
異常気象と防災について考えよう 香川県 

地球温暖化防止 
活動推進員 

 

10月21日(月) 
10：00～11：00 

20名 

 
筆記用具        

今年も各地で気象によるいろいろな事象が起きています
ね。地球温暖化による集中豪雨、巨大台風の到来など、異
常気象への影響を知り、防災について私たちにできることを
考えましょう。 

スクエアダンス体験会 【申し込み不要】                    
日時：10月５日・19日（土）13:00～15:00      場所：牟礼コミュニティセンターホール 

8人で一組となり、コーラーと呼ばれる人の動作の指示（コール）を聞いて、音楽に合わせて踊るダンスがスクエアダンスだそうです。 
年齢、性別、体形、大きさ、運動経験などの制約が少なく、子供から高齢者まで、だれもが楽しむことができるんですって！ 
むつかしく考える前に参加して楽しんでみませんか。                      ★動きやすい服装・飲み物持参 
 

令和6年9月号  発行：牟礼コミュニティセンター・大町コミュニティセンター 

 

◆日時：9月29日（日）  13：30～15：00 
◇講師：高松市美術館 学芸員 
◆場所：牟礼コミュニティセンターホール 
◇定員：50名 
◆要申し込み 

◆日時：9月29日（日）  10：30～12：00 
◇講師：高松市美術館 学芸員 
◆場所：牟礼コミュニティセンターホール 

◇申し込み不要   

  さぬきドリームスクエアーズ          活動日  毎週土曜日13:00～15:00 



No. 講座名・学習内容 講   師 日  時 定 員 持ち物・その他 

1 

かんたんストレッチ＆運動 (全４回) 
日常運動指導者 

片山 とも美 
10/2・9・16・23(水)           

10:00～11:30 
ⓟ１５名 

ヨガマット・飲み物    
タオル          

動きやすい服装         
男女関係なくどなたでも参加できます。ボールを使う     
運動や、かんたんなストレッチで体をほぐしましょう。 

2 

クラフトバンドでかごバッグ作り (全３回) 
クラフトバンド      

エコロジー協会     
認定講師         

木村 叔美  

 10/2・9・16(水)           

13:00～15:00         
ⓟ１０名 

工作用はさみ・タオル  

木工用ボンド    
筆記用具・飲み物  

洗濯バサミ15個     

3000円（材料代）    

初回集金             

扱いやすい紙製のクラフトバンドを使って、          

かごバッグを編んでみませんか？世界に           

一つだけのオリジナルのかごバッグ作りを            

楽しみましょう♪ 

3  

リフレッシュ！美活教室② ～季節のスキンケア編～ 
サロンmahalo     

ビューティーアドバイザー 

平屋 優子 

10月3日(木)        

10:00～11:30                           
ⓟ８名  

メイク用品・ターバン

卓上鏡         

フェイスタオル    

1000円(材料代)     

当日集金          

夏のダメージを癒すお肌のお手入れで、             

お家ケアのコツを学びましょう。                 

(お子様連れOKです)  

4   

Everyday English ～日常英会話～ (全５回) 
SMILEY英会話 代表
FRIEDBOXT ELLIOT 

フリードボクスト エリオット 

10/4・11・18      
11/22・29(金)           
10:00～11:30 

ⓟ８名  
筆記用具・辞書    

ノート           

基本的なあいさつの仕方や世間話、旅行に関する実用的な

英会話を一緒に学びましょう。英会話を初めて学ぶ方や、初

心者向けの気軽な教室です。 

5 

出張ひろば ぽかぽか共催 異世代交流 

ぽかぽか運動会(一般参加者) 

出張ひろば ぽかぽか 

10月30日(水) 
10:00～11:30               

ⓟなし   
１５名   

飲み物・タオル   
動きやすい服装 

※徒歩・自転車推奨 
車は牟礼ｺﾐｾﾝに  

駐車可 

ぽかぽか運動会に参加してくださる地域の皆さんを大募集!! 

未就園児の親子と一緒に楽しい時間を過ごしませんか？ 

 ９月９日(月)１０：３０～電話受付開始 

☆申込み１回につき一家族分の受付で本人・代理問いません。☆おつりの用意はありません。☆写真撮影後に広報紙、SNS等へ掲載する為、不都合な場合は 

お申し出ください。☆できる限り、公共交通機関をご利用ください。 ※ Ⓟ：駐車場利用 ⓟなし：駐車場利用なし 

★熱中症対策として、必ず飲み物をご持参ください。★大雨警報等、警報が発令された場合は講座を中止又は延期します。 

No. 講座名・学習内容 講   師 日  時 定 員 持ち物・その他 

6 

おやこ広場 きらきら (全３回) むれ子育て         

ふれあいセンター   

① 9月19日(木)       

10:00～11:30     ４ヶ月～ 
未就園児 

の親子  
ⓟ８組   

動きやすい服装     

タオル・飲み物             

①大町コミセンで元気いっぱい運動会ごっこをしよう！                       

②源平の里へピクニックへ行こう！                      

※道の駅源平の里むれ現地集合 ※雨天時は八栗保育所 

②10月24日(木)       

10:00～11:30     

③大人も子どもも片付けしたくなる方法を学ぼう！      

※会場：大町コミセン 

整理収納アドバイザー   

わきや さゆり 

③ 11月7日(木)       

10:00～11:30     
筆記用具 

7Ⓐ   
赤ちゃんとママのヨガ＆ピラティス 

touca yoga studio 
ヨガ講師 

矢部 りえ 

Ⓐ 9月26日(木)       

10:00～11:30                           
３ヶ月～  
１才まで 

の親子  
ⓟ６組   

動きやすい服装     

タオル・飲み物         

育児で疲れた身体をほぐした後に、姿勢を           

ととのえるエクササイズにチャレンジ！             

ベビーヨガも行います。(兄弟同伴可)                         7Ⓑ 
Ⓑ 10月7日(月)         
10:00～11:30                           

8   

ベビーマッサージを体験してみよう！② 
マミーズケア＆     
サポート城下      

助産師 城下 利香 

 10月10日(木)        

10:00～11:30                           

生後２～
６ヶ月の  

親子   
ⓟ６組   

動きやすい服装     

飲み物・バスタオル   

250円(オイル代)    

当日集金          

外出デビューにピッタリのベビーマッサージ。赤ちゃんを優し

くマッサージして、親子のスキンシップを図りましょう。※予防

接種後２日以内は、ベビーマッサージを実施できません。 

9    

よちよち赤ちゃん運動会 高松市出前保育事業 

牟礼保育所・田井保育所 

庵治こども園 

10月17日(木) 

10:00～11:30 

４ヶ月～ 
未就園児 

の親子  
ⓟ８組   

動きやすい服装     

タオル・飲み物    保育士さんが考えた、赤ちゃんとママが楽しく        
遊べる運動会を開催します！ご家族も一緒にぜひどうぞ。              

10         

出張ひろば ぽかぽか共催 異世代交流 

ぽかぽか運動会 

出張ひろば ぽかぽか 

10月30日(水) 
10:00～11:30               

６ヶ月～ 
未就園児 

の親子  
ⓟ８組   

動きやすい服装     

タオル・飲み物 
未就園児の親子が集まるアットホームなぽかぽか運動会。

地域の皆さんと一緒に異世代交流をしながら、楽しいひと時

を過ごしましょう。 


