
No. 講座名・学習内容 講   師 日  時 定 員 持ち物・その他 

1 

異世代交流 少林寺拳法健康プログラム 
～お家でもできる基本の動作～ 少林寺拳法 

グループ 
村山晶子 

7月27日(日) 

10:00～11:30  

一般の方 
5才～小学
生(保護者

同伴) 
ⓟ20名 

動きやすい服装     
飲み物 少林寺拳法の基本的な動きを使った健康体操です。お家で

も簡単にできる内容になっていますので、異世代みんなで楽

しく動いてみましょう。ご家族皆さんの参加OKです。 

2  

異世代交流＆体験型イベント 出張ひろば ぽかぽか共催  

みんなで防災 日本赤十字社 
香川県支部 

 
むれ地区防災士会  

7月30日(水) 
10:00～11:40               

一般の方 
小中学生
保護者   
30名      

ⓟなし 

飲み物・汗ふきタオル  
動きやすい服装 

※徒歩・自転車推奨 
車でお越しの方は、 

牟礼コミセンに 
駐車してください。 

①防災セミナー「災害時に役立つ応急手当」②災害ボラン

ティア活動を行っている方の講話③むれ地区防災士会から

在宅避難について学ぶ。 ※乳幼児の保護者(託児付き) 

3 

音楽バンドを体験しよう！(全２回) 

山猫音楽舎 代表 
溝口 勲 ①8月30日(土) 

②9月 6日(土) 
10:00～12:00               

一般 
の方 

ⓟ10名 

ボーカル希望の方以外 
楽器持参 

協力：ミュール 
(毎週土曜日10時から 

大町コミセンで活動中) 

フォーク・ニューミュージック系のバンドに興味のある方必

見！楽器経験者、楽器の種類・年齢不問、ボーカル希望者

もOK。受講者でバンドを組み、簡単な曲をそれぞれのパート

を決めて演奏してみませんか。 

4 

だまされないで！最近の詐欺の手口と対策口座 高松北警察署     
生活安全課      

(株)百十四銀行八栗
エリア(屋島支店) 

9月24日(水) 
10:00～11:00 

一般 
の方 

ⓟ15名 

飲み物・筆記用具 
※徒歩・自転車推奨   

「補助金受け取れます」「暗証番号を教えて」は、信じちゃダ

メ！銀行で実際にあった詐欺の話や、香川県での最新の手

口を学んで、大切な皆さんのお金を守りましょう。 

No. 講座名・学習内容 講   師 日  時 定 員 持ち物・その他 

5Ⓐ   
夏休みこどもポスター教室 (各全３回) 

アトリエ儘
まま

工房    
主宰 安藝多延子 

7/23(水)・31(木)・8/1

(金) Ⓐ10:00～12:00                         
8名 

油性ペン(黒)・雑巾    

四つ切の画用紙     

またはケント紙          

筆記用具・クレパス等  

絵具セット(残量確認)     

夏休みの宿題「ポスター」を仕上げましょう①下絵(エンピツ) 

②下絵完成・色塗り③色塗り・仕上げ※小３～中学生対象                        
※募集要項(学校からの配布または個人応募の場合は、各自ネット

検索したもの)※コピー用紙にイメージを下書きして必ず持参 
5Ⓑ 

7/23(水)・29(火)・31(木)           
Ⓑ13:30～15:30 

8名 

6 
くらしのセミナー  みんなでお金のことを学ぼう 

生活協同組合コープ
かがわLPAの会 

7月24日(木) 
10:00～11:30 

小１～小4  
の親子  
ⓟ8組 

飲み物・筆記用具 おおきなサイコロを使った、巨大すごろくゲームに親子で挑戦
しながら、みんなでお金のことを学ぼう！ 

7 

トントン木工教室 
木工教室 

癒楽木(ゆらぎ) 

青木節子   

7月24日(木) 

13:30～15:30   
小学生 
ⓟ10名      

木工用ﾎﾞﾝﾄﾞ・絵具ｾｯﾄ    
ﾏｼﾞｯｸ等色をつけるもの 
ﾏｽｷﾝｸﾞﾃｰﾌﾟ･ﾋﾞｰｽﾞﾃｰﾌﾟ
など飾りつけたいもの

1800円(材料代)当日集金    

木を使って３Dのビー玉迷路を作ろう！              
※１年生～３年生は必ず保護者同伴 

8 

夏休みキッズ英会話 SMILEY英会話 代表 
FRIEDBOXT ELLIOT 
ﾌﾘｰﾄﾞﾎﾞｸｽﾄ ｴﾘｵｯﾄ     

7月25日(金) 
10:00～11:30 

年中～小2
の親子  
ⓟ8組        

 ハサミ・のり         
水性カラーペン(ある人)

100円(材料代)当日集金 
工作でピザを作りながら、親子で英会話を楽しみましょう。            
※必ず保護者同伴 

9 

自由研究のレシピ付き★お片付けと環境5R講座＋エコワーク 

片付け師 
上原千鶴 

 7月25日(金)        

13:30～15:00                              

小学生  
の親子  

ⓟ8組  
飲み物・筆記用具        楽しくお片付けの手順を学び、ワークで試して、自由研究の

レシピでお家で実践してみよう！エコワークでは保冷剤で芳

香剤づくりに挑戦するよ。 

10Ⓐ   
夏休み書道教室 

桜華書道会 
主宰 塩田桜華       

7月28日(月)        

Ⓐ10:00～11:30                                       
ⓟ8名 

書道用具ある人     
書道用具ﾚﾝﾀﾙ100円    
(半紙20枚・墨適量)  

400円(マーブリング体験
材料費)当日集金        

夏休みの書道課題に取り組もう！希望者はマーブリング体

験でうちわ制作もできるよ。小1・小2は保護者同伴、小3以上

は児童のみの参加可。※学校の宿題課題の募集要項持参 (個

人応募の場合は各自ネット検索したもの) 
10Ⓑ 

 7月28日(月)        

Ⓑ13:00～14:30                               
ⓟ8名 

11Ⓐ   
さん数カフェ ～教具を使用した体験的な学習～ 

香川高専名誉教授 
鎌田 弘 

8月9日(土)        

Ⓐ10:30～11:30                                              

小1親子 

ⓟ10組 

飲み物・筆記用具        

Ⓐ小１対象：くり上がりのたし算や、くり下がりのひき算の理

解を教具操作と筆算を通して深めます。Ⓑ小２対象：２桁＋２

桁のくり上がりのたし算、３桁－２桁のくり下がりのひき算を

学び、それらを発展させ計算力向上を図ります。 
11Ⓑ 

8月9日(土)        
Ⓑ13:00～14:00 

小2親子 

ⓟ10組 

☆写真撮影後に広報紙、SNS等へ掲載する為、不都合な場合はお申し出ください。 ※ Ⓟ：駐車場利用 ⓟなし：駐車場利用なし 

７月９日(水)１０：３０～電話受付開始 (コミセン講座・夏休みこども教室)    

令和７年7月号  発行：牟礼コミュニティセンター・大町コミュニティセンター 

★熱中症対策として、必ず飲み物をご持参ください。★大雨警報等、警報が発令された場合は講座を中止又は延期します。 



 7月8日(火) １０:００～電話受付開始 (コミセン講座・夏休みこども教室)   

No. 講座名・学習内容 講   師 日  時 定 員 持ち物・その他 

1 

ワンパン料理ｄｅ簡単ごはん 
高松市 

食生活改善推進 
協議会牟礼地区 

7月23日(水) 
10:00～12:00               

18名 

500円(材料代)    
7/16(水）入金締切      
エプロン・三角巾    
ハンカチ・マスク    

暑い夏台所に立って料理するのが億劫になりますね。でも

暑い夏だからこそ栄養もバランスよくとらなくてはなりません

ね。  チキンソテー～カレーマヨソース添え～ 

2 

コミセンで国際交流：トルコってどんなところ？ 杉山 エダ            
公益財団法人高松市

国際交流協会 

  

8月22日（金） 

10:00～12:00  

中学生

以上  

20名  

600円(材料代)    
8/8(金）入金締切 

 エプロン・三角巾    

ハンカチ・マスク  

トルコ出身のエダさんとブレク（トルコの            

家庭料理）をつくりながら交流しましょう。 

楽しく歌って ♬ 歌声喫茶 ♬ NPO法人      
ビットバレー高松          

溝口 勲 

9/12・10/10・10/31・11/7・

11/21・12/5・12/19・1/9

（金）   13：30～15：00      

40名  
800円（資料代）    

初日に集金。おつりの

ないように願います。 

3 
わが青春の思い出。リクエストしてみんなで歌いましょう。 

No. 講座名・学習内容 講   師 日  時 定 員 持ち物・その他 

4  

体験：灯りの特徴を知って省エネを考えよう！ 
パナソニック      
株式会社 

三好 恒治 

7月25日（金） 

10：00～11：30                           

小学生16名 

（４年生以上は

子どものみの

参加OK） 

筆記用具         

飲み物 
自由研究の糸口に！白熱灯・蛍光灯・LED（発光ダイオード）

の特徴を学び、電気の大切さを理解し省エネ行動に結び付

けましょう。 

5  

          

サンキャッチャーを作ろう/ディンプルアート SDGｓ   
 ディンプルアート 

普及協会認定講師 

善生 智恵子 

7月29日（火） 

 10：00～11：30     

 親子10組   

（４年生以上は

子どものみの

参加OK） 

    1,500円（材料代） 

7/22（火）入金締切   
ご注意：塗料にはアルコー

ル成分が含まれます。  

車のフロントガラスを廃棄する際の埋めるしかなかった廃材

を利用した透明感のある塗料を使って、自分だけのオリジナ

ルサンキャッチャーを作りましょう。 

6 

夏休み書道教室 (全2回） 

永和書道会           

主宰 奥谷 龍仙 

小学生15名 

小1・小2の方

は保護者同伴 

募集要項・筆記用具   

書道用具（ある人）・書道

用具を持っていない方は

申し込み時にご相談くだ

さい。ゴミ袋・飲み物 

7月28日(月） 
7月30日(水) 

10:00～11:30       

筆を持って静かに書道をしてみませんか。指導を受けながら

自分なりの書道を楽しみ、夏休みの宿題や小作品に取りく

みましょう。学校の宿題・課題の募集要項持参                   

7 

キャンバスボードにアクリル絵の具で絵を描いてみよう 
絵本作家        

アポロ         

（上村照子） 

8月4日（月） 

13：00～15：00                             

小学生    

親子７組   

（４年生以上は

子どものみの

参加OK） 

800円（材料代）    

7/28（月）入金締切     

使い慣れた筆       

汚れてもよい服装 

夏休み真っただ中！夏休みのたからもの！自由に描いてみ

よう。筆を使っても手で描いてもいいよ。アクリル絵の具で描

く楽しさを体験してみよう。 

8

Ⓐ 

親子クッキング教室 ～しっかり食べよう朝ごはん～ 
高松市 

食生活改善推進 
協議会牟礼地区       

 8月5日(火)        

10:00～13:00                                  ○A ○B とも 

親子24人 

１人200円(材料代)   

7/29(火）入金締切     

エプロン・三角巾・マスク   

ハンカチ・こどもは上靴                

 ～手作りパンでわくわくモーニング～  ホットケーキミック

スを使って簡単で朝ごはんにぴったりなパンとスープを親子

で作りましょう。  ＊飲み物持参                                                             

8

Ⓑ 

8月6日(水)        

10:00～13:00  

9 

夏の海を感じる！透明マリンソープづくり 

 

Toivo 松井 優美              
 8月7日(木）      

10:00～11:30                                

親子15組   

（3年生以上は

子どものみの

参加OK）  

１人1,100円(材料代) 

7/31(木）入金締切      

持ち帰り用袋・飲み物        

夏の海を感じる『マリンソープ』を作ってみませんか？透明で

涼しげな石鹸を手作りします。楽しみながら、海の宝石をイ

メージした石鹸をつくりましょう。 

10 

キミが社長！ゲームで学ぶ小学生の為の金融教育 
(株)百十四銀行 

八栗エリア      

（屋島支店）                

 8月8日(金)      

10:00～11:30  

小学生    

20名      

保護者同伴可           

筆記用具  飲み物           

大人気金融教育プログラム！会社経営を体験しながら、預

金や借入、四国の産業や特産品について楽しく学びましょ

う。自由研究にもお勧めです。 

11 

夏休みの勉強部屋（英語・数学） (全3回) 

                   
元中学校教員 

7/29            
8/19・8/26     

(火)        
13:30～15:00                       

中学1年生 
5名 

夏休みの宿題・教科書

ワーク等・（宿題を行うの

に調べたりできるもの） 

筆記用具 飲み物 

夏休みの宿題・1学期の復習。自分を律するのは難しいね。

涼しい部屋でやさしい先生の見守りのもと学習を進めましょ

う。 

講師：ダンスインストラクター CHI→(chi→せんせい） 

日時：8月21日（木）16：30～17：30    

場所：牟礼コミュニティセンター ホール 

対象：年中～小学生 定員：10名（要申し込み） 

持参物：上靴・飲み物・タオル・動きやすい服装 

初めはドキドキ❤ 終わるころにはわくわく❤ 


