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フリーダイヤル：0120-26-1002  

 詳しくは「タスライフ」でＨＰ・ＱＲで検索！ 

 

●庭木の剪定・除草作業 

●ハウスクリーニング（エアコンクリーニングなど） 

●粗大ごみ処理（整理整頓・運搬廃棄など） 

 

●害虫駆除（ハチの巣・シロアリ・ネズミ・昆虫など） 

●外装リフォーム（外壁塗装・屋根の吹き替え・防水工事など） 

●修理・修繕（内装リフォーム・日曜大工・電気工事など） 

 

 

 

 

大
み
そ
か
か
ら
正
月
に
か
け
て
、
八
栗
寺
周
辺

で
は
初
詣
に
よ
る
交
通
渋
滞
が
予
測
さ
れ
る
た

め
、
交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

【
規
制
期
間
】 

12
月
31
日(

水)

午
後
10
時
～
１
月
１
日(

木)
 

午
後
６
時 

※
裏
参
道
は
、
１
月
３
日(

土)

午
後
６
時
ま
で 

車
両
通
行
止
め 

【
お
問
合
せ
】 

八
栗
参
拝
客
対
策
協
議
会
☎
８
４
５-

２
２
１
８ 

高
松
北
警
察
署 

 
 

 
 

☎
８
１
１-

０
１
１
０ 

２
月
２
日(

月)

～
２
月
６
日(

金)

の
ど
の
日

に
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
が
、
来
場

者
数
の
偏
り
に
よ
る
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
で

き
る
だ
け
左
記
の
推
奨
日
程
に
ご
来
場
い
た
だ

く
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

会
場
名 

 

牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

日 

程 

２
月
２
日(

月)

～
２
月
６
日(

金) 

推
奨
日 

 

牟
礼
町
大
町
・
原 

２
月
２
日 

 
 
 
 
 

高
松
町 

 
 
 
 

２
月
３
日 

 
 
 
 
 

庵
治
・
新
田
町 

 

２
月
４
日 

 
 
 
 
 

屋
島
・
春
日
町 

 

２
月
５
日 

 
 
 
 
 

牟
礼
町
牟
礼 

 
 

２
月
６
日 

 

受
付
時
間 

８
時
30
分
～
15
時
30
分 

 

※
当
日
は
、
相
談
以
外
で
も
当
セ
ン
タ
ー
へ
お

越
し
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、

駐
車
場
が
満
車
で
駐
車
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
午
前
中
は
大
変
混
み
合
い
ま
す

の
で
、
午
後
か
ら
の
ご
来
場
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

【
お
問
合
せ
先
】 

 

市
役
所
市
民
税
課 

☎
８
３
９-

２
２
３
３ 

日
頃
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
、
ご

協
力
、
ご
支
援
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
昨
年
は
順
調
に
「
お
い
で
ま
い
祭

り
」
や
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
祭
り
」
等
の
イ

ベ
ン
ト
が
盛
大
に
行
わ
れ
、
地
域
の

方
々
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思

い
ま
す
。 

 

 

本
年
も
昨
年
に
増
し
て
充
実
し
た
活

動
を
続
け
て
ま
い
り
た
い
と
意
気
込
ん

で
お
り
ま
す
。 

 

特
に
、
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な

い
自
然
災
害
に
対
し
、
我
々
に
で
き
る

こ
と
、
事
前
に
で
き
る
こ
と
、
更
に
は
防

災
関
連
団
体
と
の
交
流
を
通
じ
て
「
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る

こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ど
う
か
地

域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
紙
面
を
お
借
り
し
て
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ
り
良
き
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
役
員
一
同
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

高
松
市
で
は
令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
一
般
利
用
料
金
を
改
定

す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て

む
れ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
は
左
記
表
の
よ
う

に
変
更
い
た
し
ま
す
。 

 

今
年
も
「
牟
礼
町
成
人
式
」
が
１
月

３
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

旧
牟
礼
町
時
代
か
ら
継
続
し
て
い
る

「
牟
礼
町
成
人
式
」
は
成
人
が
予
算
か

ら
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、
後
始
末
ま
で
を

自
主
的
に
行
う
、
全
国
的
に
も
稀
な
式

典
で
す
。 

 

１０
月
に
結
成
さ
れ
た
「
令
和
７
年
度

牟
礼
町
成
人
式
実
行
委
員
会
」
は
、
委

員
長
の
十
河
く
ん
（
写
真
中
央
）
を
中

心
に
参
加
者
名
簿
の
作
成
や
来
賓
の
恩

師
に
連
絡
す
る
な
ど
活
発
に
活
動
し
て

い
ま
す
。 

 

今
年
は
平
成
１７
年
度
に
誕
生
し
た

１
０
０
名
程
度
が
参
加
見
込
み
で
１
月

３
日
午
前
１０
時
よ
り
受
付
、
１０
時
３０

分
よ
り
午
後
２
時
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す 

牟礼町成人式実行委員会のみなさん 

 

む
れ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で
は
、
令
和
８

年
度
に
牟
礼
地
区
の
防
災
計
画
を
見
直
し
、
現

状
と
地
域
に
あ
っ
た
対
策
資
料
を
作
成
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。 

い
ざ
と
い
う
時
の
避
難
所
運
営
等
に
興
味

の
あ
る
方
、
広
く
防
災
を
勉
強
し
た
い
方
な
ど

を
公
募
い
た
し
ま
す
。 

月
１
回
程
度
の
委
員
会
に
出
席
し
、
資
料
作

成
等
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す 

〇
募
集
期
間 

１
／
５
～
１
／
２０ 

〇
募
集
定
員 

５
名 

〇
募
集
資
格 

１８
歳
以
上
で
牟
礼
地
区
に 

居
住
さ
れ
て
い
る
方 

※
委
員
の
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
応
募
用
紙
は

牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー{

平
田}

ま
で 

 

☎
８
４
５-

４
１
１
１ 

 

１１

月
１６

日
（
日
）
に
、
牟
礼
小

学
校
体
育
館
に
お
い
て
創
立
１
５

０
周
年
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し

た
。
記
念
式
典
実
行
委
員
会
（
松
原

伊
早
恵
委
員
長
）
の
方
が
中
心
と
な

っ
て
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
く
だ
さ

り
、
当
日
は
市
長
を
は
じ
め
と
す
る

来
賓
の
方
も
含
め
、
保
護
者
、
地
域

の
皆
様
と
一
緒
に
盛
大
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

式
典
で
は
、
牟
礼
小
学
校
の
歴
史

を
振
り
返
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ム
ー

ビ
ー
を
視
聴
し
た
後
、
会
場
の
参
加

者
全
員
で
校
歌
を
斉
唱
し
ま
し
た
。

児
童
の
発
表
で
は
６
年
生
が
作
っ

た
歌
「
ゆ
う
か
り
の
歌
」
を
、
４
年

生
が
合
唱
し
た
り
、
６
年
生
が
創
作

し
た
本
「
ミ
ス
タ
ー
グ
リ
ー
ン
の
宝

探
し
」
を
読
み
聞
か
せ
を
し
た
り
し

ま
し
た
。
発
表
を
見
た
保
護
者
や
地

域
の
方
の
中
に
は
、
涙
さ
れ
る
姿
も

見
ら
れ
ま
し
た
。 

記
念
式
典
に
際
し
て
、
当
日
参
加

し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
準
備
か
ら

当
日
の
運
営
ま
で
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 
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『
田
井
の
子
供
神
相
撲
』
が

１２

月
に
収
録
を
終
え
、
令
和

８
年
１
月
に
放
送
さ
れ
ま

す
。
ご
契
約
の
方
は
ご
家
族

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

田

井

の

子

供

神

相

撲

は
、
六
萬
寺
（
ろ
く
ま
ん

じ
）
の
境
内
に
あ
る
愛
宕

神

社

の

秋

祭
り

の

奉
納

行

事

と

し

て
社

殿

の
前

で
行
わ
れ
ま
す
。 

ご
支
援
は
下
の
QR
コ
ー
ド
か
ら 

９時スタート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

材料 作りやすい

量（４人分） 

（１人分） 

大根（皮つき） 

人参（皮つき） 

細ねぎ 

桜えび 

鶏がらスープの素 

片栗粉 

ごま油 

280g 

20g 

12g 

８g 

小さじ 2 

大さじ 8 

大さじ 1 

７０g 

5ｇ 

3ｇ 

2ｇ 

小さじ 1/2 

大さじ 2 

小さじ 3/4 
    

日 

時 

令
和
八
年
二
月
一
日
（
日) 

十
時
よ
り 

神
事
を
御
斎
行
申
し
上
げ
ま
す 

お
せ
っ
た
い
の
福
豆
を
多
数
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。 

皆
様
方
お
誘
い
あ
わ
せ
い
た
だ
き
ま
し
て 

ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す 

 

令
和
７
年
11
月
18
日
、
牟
礼
南

会
館
に
お
い
て
「
第
７
回
高
松
市

文
化
協
会
む
れ
囲
碁
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
本
大
会
は
、
地

域
の
交
流
促
進
を
目
的
と
し
て
牟

礼
地
区
周
辺
の
皆
さ
ま
に
参
加
を

呼
び
か
け
た
も
の
で
す
。 

当
日
は
午
前
９
時
よ
り
、
文
化
協

会
む
れ
会
長
・
奥
谷
会
長
の
あ
い
さ

つ
、
審
判
規
則
の
説
明
、
組
み
合
わ

せ
抽
選
が
行
わ
れ
、
２２
名
の
参
加

者
が
対
局
に
臨
み
ま
し
た
。 

写
真
右
よ
り 

第
三
位 

鈴
木
紘
司 

優 

勝 

村
上
省
三 

準
優
勝 

井
口
廣
之 

会 

長 

奥
谷
会
長 

 

文化財保護協会牟礼分会とむれコミュニティ協議会の共同企画で、

快晴の中、牟礼の地での新しい発見をしながら楽しく歩きました。 

◇１０月２１日（火）『六萬寺近辺の石仏を尋ねて歩こう』 

◇１１月１９日（水）『白羽から金毘羅宮へ石仏を尋ねて歩こう』 
このたび、むれコミュニティ協議会は「第３回ゼロカーボンシ

ティたかまつ緑のカーテンコンテスト」において事業所・公共

施設部門では昨年度の最優秀賞に続き、本年度は優秀賞を、

また、レシピ部門では、昨年度に引き続き優秀賞を受賞いたし

ました。 

 創意工夫を凝らした緑のカーテンに取り組み、身近にできる

地域温暖化防止活動が評価され、たいへん励みとなっており

ます。 今後も、地域とともにゼロカーボンの実現を目指し、継

続して活動を進めてまいります。 

①大根は、皮つきのまますりおろ
し、軽く水気を切る。人参は、み
じん切り細ねぎは、小口切りにす
る。 

②①と桜えび、鶏がらスープの
素、片栗粉をよく混ぜ合わせる。 

③フライパンにごま油を熱し、ス
プーンなどで②を流し入れる。蓋
をして中火で蒸し焼きにする。焼
き色がついたら、ひっくり返して
裏面を焼く。  

●大根の水分が片栗粉と合わさってもちもち感が生まれ、独特な食感の大根もちになります。大根が余ってしまったとき

に、ぜひ作ってみてください。●大根の辛みが苦手な方は、大根を縦半分に切り、繊維に沿ってすりおろす、または、大根

おろしを 600Wの電子レンジで１分程度加熱すると、辛みがやわらぎます。     ※R６年度野菜たっぷり生活講座より 

 

こ
の
た
び
、
牟
礼
小
学
校
１
５
０
周
年
を
記
念
し
て

学
校
が
制
作
し
た
記
念
グ
ッ
ズ
（ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル-

缶

バ
ッ
ジ
）を
牟
礼
コ
ミ
ュ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
お
預
か
り
い

た
し
ま
し
た
。
学
校
よ
り
地
域
の
皆
さ
ま
へ
配
布
を
依

頼
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

数
量
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
先
着
順
で
お
受

け
取
り
下
さ
い
。 

 

 

11
月
９
日
の
日
曜
日
に

牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
「
令
和
７
年
度
む
れ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
祭
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨

と
な
り
残
念
な
が
ら
メ
イ

ン
会
場
を
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
に
移
し
て
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
屋
外
駐
車
場
で
計
画

し
て
い
た
バ
ザ
ー
も
場
所

を
移
さ
ざ
る
を
得
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
何
故

か
大
盛
況
で
、
ま
る
で
休
日

の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
の
よ

う
な
雰
囲
気
で
し
た
。 

 
 

屋
島
レ
ク
ザ
ム
フ
ィ
ー
ル
ド
を
出
発
し
屋
島
山
頂
周

回
コ
ー
ス
へ
挑
む
「
第
一
回
シ
ン
・源
平
駅
伝
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
高
松
市
立
の
中
学
校

区
単
位
の
小
学
生
か
ら
一
般
ま
で
の
混
合
チ
ー
ム
で

代
表
者
を
選
出
し
、
世
代
を
超
え
た
タ
ス
キ
リ
レ
ー
で

地
域
が
競
い
合
う
駅
伝
大
会
で
す
。
今
大
会
に
は
、
運

営
上
の
安
全
対
策
費
用
等
と
し
て
、
多
大
な
費
用
が

発
生
し
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
で
の
ご
支
援
を
受
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
是
非

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

高松市石の民俗資料館 展覧会情報 

 石の民俗資料館では、今年も多くの皆様にご来館いただけるよう、
特色のあるさまざまな分野の展覧会を開催してまいります。 
 お誘いあわせの上、是非ご来館ください。 
 

 展覧会名 会 期 内   容 

企
画
展 

さぬきｱｰﾄﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
「ＥＸＰＬＯＲＥ 
探究 『民家』ってな
んだろう？」 

1/10(金) 
 

2/15(日) 

地域材を生かしつつ、伝統的な構
法を用いて民家を作り上げる三
木町の設計・施工一体の建築会社
「六車工務店＋六車誠二建築事
務所」、通称「チーム六車」によ
る展覧会です。 

「武人の眠る墓―相
作馬塚古墳と周辺の
古墳―」 

2/28(土) 
 

3/22(日) 

古墳時代中期に造られた相
作馬塚古墳（高松市鶴市町）
と、周辺にある今岡古墳・女
木丸山古墳・津頭東古墳につ
いて紹介します。 

ホ
ー
ル
展 

出張！菊池寛記念館
「 菊 池 寛 を 知 ろ
う！」 

2/28(土) 
 

3/15(日) 

菊池寛の生涯や作品を、写真
とともに紹介します。菊池寛
を知る入り口としてぜひ！ 

「椿展」  

3/21(土) 
 

3/22(日) 

一般社団法人日本ツバキ協
会香川支部むれ椿の会によ
る椿の生花、写真パネル、絵
手紙などの展覧会です。 

 

すくすく育つ、緑のカーテン(ゴーヤ) 

～ 

～ 

～ 

～ 


